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STUDIO SUL KI

Seminario teorico-pratico organizzato dal gruppo di Judo Tradizionale del settore Judo Ado Uisp

Domenica 15 gennaio 2012 dalle ore 10 alle ore 17 si svolgerà il Seminario teorico-pratico "Studio sul Ki", organizzato dal gruppo di Judo Tradizionale del settore Judo dell'Ado Uisp Nazionale. L'incontro si svolgerà a Prato presso l'Associazione  Arca, in Via E. Giubilei 18. La giornata, aperta ai praticanti delle varie Arti Marziali, si articolerà partendo dalla mattina con interventi più teorici, dal Ch'i cinese della medicina tradizionale, al Qi Gong e al Tai Ch'i, per passare al Ki Aikido giapponese, curando quindi l'aspetto più marziale, per finire con interventi pratici dedicati al Judo a fine mattinata e nel pomeriggio.

Orari e interventi:

Ore 10 - 10,50  M° Sergio Raimondo, vicepresidente Ado Nazionale,  titolare del IV Duan Wei della Chinese Wushu Association e delle qualifiche UISP di maestro di Qigong e di insegnante di secondo livello di Taijiquan stile Chen.

Ore 11 - 11,50  M° Giuseppe Ruglioni , 7° dan - Okuden- Shihan, membro della Commissione Tecnica Nazionale del settore Ki-Aikido A.D.O. 

Ore 11,55 - 12,30  M° Pino Tesini , 7° dan di Judo, intervento su " il Ki nel Judo ".

Ore 12,30 - 14,30 pausa pranzo

Ore 14,30 - 15,20  M° Ettore Franzoni , 7° dan di Judo, coordinatore della CTN Nazionale, intervento su " il Ki nel Ne Waza".

Ore 15,30-16,20  M° Giuseppe Piazza ,  6° dan di Judo e campione italiano, intervento su " il Ki nel Nage waza".

Ore 16,30 - 17,00 Conclusioni

Gli interventi, inclusi quelli della mattina, sono tutti teorico-pratici, per cui si partecipa alla giornata con la divisa relativa alla  disciplina praticata.

Il costo della giornata, incluso il pranzo, è di 15 euro.

Per prenotazioni, mandare l'adesione con nome, cognome, società di appartenenza e recapito a info@arcaprato.it entro il 12 gennaio 2011. Per informazioni 348 9012993

